
入居料金表 ２０25年10月１日現在

家賃

共益費

状況把握・生活相談サービス費※※

食費※1

冬季暖房費（10月～3月）

合　　計

電気代

介護保険自己負担1割

リネン交換

車両使用代
（目安）※2

付き添い

受診代行

洗濯※3

役所・銀行代行※5
（施設指定日のみ）

各種代行
（支払代行、処方箋受取代行含む）

エアコンフィルター

車いすレンタル

歩行器レンタル

杖レンタル

アイロン・アイロン台レンタル

ポータブルトイレレンタル

トイレットペーパー

ティッシュペーパー

居室清掃※6

引っ越し手伝い※7

　　　　　　　　エアコン・ウォシュレット等の不具合調整、TV・パソコン等家電の相談、草花・鉢植えの水やりなど。

　●なお、職員が対応する項目は1人の料金です。2人以上の対応を要する場合は、人数分の料金となります。

     　入院時の受け取り届けについては受け取り届けのみ対応。車両使用代+代行料1,000円（税込1,100円）　洗濯は外部委託。

※4　対応可能店舗：ツルヤ御影店、ウエルシア御影店、インターウエーブ、カインズホーム、ユーパレット

※5　対応可能店舗：佐久市役所、八十二銀行岩村田支店、長野銀行岩村田支店、佐久郵便局

※6　掃除道具はご用意ください。（掃除機・モップ・雑巾・洗剤など）

※7　居室内作業軽作業に限ります。一人料金です。延長した場合は、30分ごとに2,500円（税込2,750円）加算されます。

※8　具体例）家具等の移動設置、季節の衣類入れ替え等、鳥・蜂の巣の駆除、カーテンの取り外し・取り付け、

88円（税込96円）／1個

　　　車両使用代+洗濯代行料1,000円（税込1,100円）、洗濯機使用料300円（税込330円/回）・乾燥機使用料300円（税込330円/回）

　2,500円（税込2,750円）/1時間

5,000円（税込5,500円）／1時間　（居室・館内の軽作業のみ）

施設修繕及びその他の作業代行※8

500円（税込550円）／15分以下

1,000円（税込1,100円）／30分以下

30分以上は500円（税込550円）/15分毎加算　

※※　半月以上不在の場合は半額、1ヶ月不在の場合は無料となります。

※1　食べた分だけの請求となります。

　　　朝食・昼食は消費税軽減税率対象の為消費税は8％となります。夕食のみ消費税軽減税率対象外の為消費税は10％となります。

※2　10㎞以上は、400円（税込440円）／1㎞加算　料金は、目安です。行先により個別に算出いたします。

※3　急を要する洗濯は、施設内で対応することができます。ただし、下記別途料金がかかります。

200円（税込220円）／1日

200円（税込220円）／1日

100円（税込110円）／1日

100円（税込110円）／1日

150円（税込165円）／1日

基本料金
以外

実費（中部電力様と直接契約となります）

実費

200円（税込220円）／1枚

片道3㎞まで1,200円（税込1,320円）、5㎞まで2,000円（税込2,200円）
10㎞まで3,500円（税込3,850円）

1,000円（税込1,100円）/30分/人

車両使用代+1,000円（税込1,100円）/30分/人

施設での対応不可　外部委託のみ5,500円（税込6,050円/月）

買い物代行

90円（税込99円）／1個

※4　施設指定日　買い物総額の1割+1,000円（税込1,100円）/回

対象店舗以外及び施設指定日以外
車両使用代+代行料1,000（税込1,100円）+買物総額の1割

1,000円（税込1,100円）/回

施設指定日以外及び対象店舗以外
車両使用代+1,000円（税込1,100円）/回

1,000円（税込1,100円）／1ヶ所

基本料金
月額

59,000円

15,000円

9,524円(税込10,476円）

55,470円（税込60,390円）　（1日3食で30日分として計算）
朝食463円（税込500円）・昼食556円（税込600円）

夕食830円（税込913円）
トロミ食：通常の食事料金一食につきプラス50円（税込55円）

4,000円（税込4,400円）／1人

139,946円（税込144,866円）
（10月～3月　144,346円 （149,266円税込））

ここわ


